5. nedéle v mezidobi, B

Téma: ranni modlitba
Evangelium: Mk 1, 29-39
Poznamky: Pohor, Mankovice, Odry 2024, P. Petr Kunik

Uryvek zMarkova evangelia dnes zachycuje priiiez
JeZiSova pracovniho dne. Dovidame se, co dé¢lal rano, jeste
za tmy, co délal pres den i pozd€ v noci, po zapadu slunce.
Vidime ho na navstévé u pritel, ale také o samoté, pii modlitbé
a hned nato obklopen¢ho lidmi, kterym hlasd evangelium
a uzdravuje. JeZis jakoby chtél vyuZit kaidého okamZiku, kaZdé
chvile, proZité zde na zemi.

To, ¢eho si dnes miizeme zvlast’ povSimnout, je JeZiSovo
chovani brzy rdano, kdy vychazi na opusténé misto, aby se tam
modlil. To povazuje za velmi dilezité.

Jak asi vite, cirkev se tento rok piipravuje na jubilejni rok
2025 a Svaty otec vyhlasil rok letosni rokem modlitby. Vyzyva
vSechny katolické kiestany, aby se stali velkou symfonii
modlitby, ve které ma kazdy svij podil na velkolepém dile
chvaly Boha. JeZi$ pfiSel na tento svét nejen proto, aby ndm
dosveédcil jaky je jeho Otec, ale takeé, aby nds naucil se modlit.
Dnesni evangelium je, da se rici, oknem do modlitby,
do divérného vztahu mezi Otcem a Synem, do kterého jsme zvani.

Pokud se rozhodneme modlit, pak se obvykle ptame:
,Jak skloubit nas kaZdodenni Zivot s modlitbou?“ Jezi§ nam
dnes predvadi, jak velice dulezité je zacit hned rano. Dfive nez
zacne shon. Noc je doba, nad kterou nemdme plnou kontrolu.
Zdaji se nam chaotické sny, nevime co je skute¢nost, co fantazie.
Jako bychom ztraceli pojem o tom, kdo jsme a &i jsme. Proto se
potiebujeme co nejdiive opét vrdtit do reality. Pro lidi vétici, je

to realita BoZi lasky a nasi sluiby pro néj. Pravé ranni
modlitbou do ni vstupujeme. NaSe dusSe ochromend noci se
jednoduse musi nadechnout BoZi piitomnosti, musi znovu
pochopit kym je. Takto znovu nachazime své spravné misto
pied Bohem, jemu ddvame to piedni misto v naSem Zivoté, a vse
ostatni je pak tam kde ma byt. Mi blizni, m{j majetek, mé plany.

MuiZze se nam to zdat hned po rdnu jako piili§ mnoho tikolii
najednou. Nesmime ale zapominat, ze hlavni slovo v kazdé
modlitbé ma Duch Svaty, On kond, my jen pozadame. Jak
zddame, jak vstupujeme do modlitby? JednodusSe touhou.
Forma modlitby je uz druhotna.

Kazdému se osvéd¢i néco jiného. Rad doporucuji
Jjednoduchy a pii tom expresni model. Jednoduchy tak, Ze ho
radim 1 détem. Po té, co se posadite na postel, diive nez udelate
prvni krok, zacnéte znamenim kiize a pak Bohu néco povezte.
Jednoduchou vétu, kterda mize byt vzdy stejnd, ale kterd ma
V sobé né&jaky naboj. Idedlni je proto véta z Pisma svatého. To,
co vas oslovuje, nebo i to, co jste si vytahli jako citdt z Bible na
tento rok. Zalezi na vas. Ja jsem se jeSté jako student naucil
hebrejsky 1. vers 118. zalmu, ,,Chvalte Hospodina, nebot’ je
dobry, jeho milosrdenstvi trvda navéky. “

No a den mtZe zalit. To proto, Ze jsme se zapojili do oné
pomysiné symfonie chvaly, kterou Bohu ptrednasi jeho cirkev.
Po n&jaké té hygiené je dobré oteviit tieba jeste Pismo svaté
anezapomenout na modlitbu Otce nas, ve které je vSe za¢ mame prosit.

Téma modlitby je samoziejmée velmi Siroké a néco si o ni
V tomto roce jesté¢ povime. Pro dneSek ndm bude stacit vzbudit
V sobé touhu pravé po té modlithé ranni, tak jak nam ji
v evangeliu pifedstavuje JeziS a diky které se novy den miiZe
napliiovat tim nejcennéj§im, co mame. Bozi dobrotou, ktera nas
povede a nauci nas vidét svou laskyplnou ptitomnost ve vSem,
Co novy den pfinese.



