EUCHARISTICKA HODINA

stanovy



Eucharisticka hodina

1. je duchovni spoleéenstvi véficich. Clenstvi vznika zapsanim do
matriky ¢lenQ, kterd je vedena na biskupstvi. Kazdy pfijaty ¢len obdrzi
osobni knizku ¢lena. Spolecenstvi nema pravni subjektivitu. Pokud ¢len
zemre, prosime pozustalé, aby jeho umrti ozndmili na Biskupstvi
ostravsko-opavské.

2. Spoleéenstvi navazuje na historicka sdruzeni a eucharisticka
bratrstva, ktera v historii existovala ve vice jak trech stech farnostech
olomoucké arcidiecéze.

3. Clenové spolecenstvi se snazi prozit ptl hodiny s PAnem JeZisem u
svatostanku kazdy tyden, minimalné vak jednou za mésic. Zadné
konkrétni modlitby nejsou zavazné. Clenskd knizka nabizi nékolik
adoracnich poboznosti a jednotlivych modliteb, z nichZ si mGze kazdy
vybrat. Stejné tak mulze cCist uryvky z Pisma, zvlasté z evangelii, a
rozjimat o nich, nebo se modlit vlastnimi slovy, Ci jen mlcky prozivat
Bozi blizkost, hledét na JeziSe skrytého ve svatosti oltarni a védét, ze on
se diva na nas.

4. Clenové se snaZi rGst v osobnim pratelstvi s Panem JeZisem. T&%i se
na davérné chvile s nim v modlitbé, ale mysli na néj i pres den pfi své
praci. Snazi se mu libit celym svym Zivotem. Protoze Eucharistie
uchovavana ve svatostanku je plodem nejsvétéjsi obéti mse svaté, snazi
se podle svych moznosti byt na msi svaté castéji, nez je povinné.

5. Aby jejich laska nebyla planym citem, snazi se slouzit Panu Jezisi v
potirebnych se stejnou laskou, s jakou kleci u svatostanku. Kdyz svaty
Petr tfikrat vyznal Panu Jezisi: miluji té, vidy ho Pan poslal past své
ovce. Chtél, aby svou lasku ukazal Ciny. Blahoslavena Matka Tereza z
Kalkaty rikavala, Ze jeji rad je kontemplativni, protoze po ranni chvili s
JeziSem v modlitbé cely den slouzi Kristu v nemocnych, které oSetruiji.
Clenska sluzba JeZii v potfebnych za¢ind doma pécio déti, nemocné



Ci staré, mlzZe se rozvijet v dobrovolnické sluzbé Charity Ci farnosti,
mUzZe to byt i péce o kostel. Jde o to, aby tato sluzba byla opravdovym
a védomym projevem lasky k JeZigi. Clenové se snaZi aspofi o pGl hodiny
takové sluzby za tyden.

6. Za kazdou pll hodinu adorace pred svatostdnkem (vystav neni
podminkou) mize ziskat plnomocné odpustky pro sebe nebo pro duse
v oCistci, pokud jev milosti posvécuijici, byl ten den u svatého prijimani,
aspon v té chvili nema zalibu v zadném hfichu, ani lehkém, a prida
jakoukoliv modlitbu na umysl| Svatého otce. Aspon jednou meésicnée
pristupuje ke svatosti smireni. (Odpustky nejsou odpusténim hrichd, ale
casnych tresttu za né a pomdhaji k ocisténi od zhoubného Ipéni na
tvorech vyvolaného hrichem. Jde o snahu uplné svléknout ,starého
clovéka" a obléknout ,,nového clovéka" (srov. ES 4,24) prostrednictvim
skutk milosrdenstvi a ldsky, ale i modlitbou a rtiznymi kajicimi ukony
srov. KKC 1472-1473)

7. Nemocni, ktefi nemohou do kostela, mohou plnit ¢lenskou povinnost
adorace a ziskavat stejné milosti, pokud se snazi adorovat aspon na
dalku, z domova nebo ze svého lUzka.

8. Spolelenstvi povazuje za své hlavni svatky Slavnost Téla a Krve Pané,
adoracni den prozivany v kazdé farnosti jednou za rok a bdéni s Panem
v Getsemanské zahradé na Zeleny c¢tvrtek po obrfadech a u Boziho
hrobu na Velky patek a Bilou sobotu.

9. Biskup nebo povéreny sekretar sdruzeni slouzi zacatkem kazdého
mésice mSi svatou za zivé a zemrelé cleny. Také cClenové se modli za
sebe navzajem i za zemrelé cCleny.

10. Je-li ve farnosti vice clen(, snazi se o spolecné klanéni, nebo si
rozdéluji sluzby tak, aby mohl byt kostel ¢astéji otevreny pro dalsi véfici.
V takovém pripadé si mohou zvolit vedouci/ho své skupiny. Volbu
opakuji kazdy rok.



11. Duchovni spolecenstvi je svéfeno pod mocnou ochranu diecézni
patronky svaté Hedviky, a také svatého Jana Sarkandra, ktery jako
farar v HoleSoveé s velkou virou v Kristovu pritomnost v Eucharistii, vysel
v Cele svych véficich s monstranci v ruce vstfic vojskam, ktera chtéla
meésto znicit. Vojsko zménilo smér a mésto bylo uchranéno.

Kéz Pan JezisS provazi mimoradnou prizni a zvlastnim pozehnanim
vsechny, kteri na jeho pozvani k osobnimu pratelstvi odpovi velkoryse.
KéZ shlédne na jejich viru, vyslysi jejich prosby a od nasi diecéze i celé
spolecnosti odvrati vSechny utoky zla, které ohrozuji mir, lidské zivoty,
mezilidské vztahy, duchovni i mravni prostredi, ¢i kfestanskou viru. Kéz
buduje Bozi kralovstvi v srdcich téch, ktefi se mu oteviraji, a kéz skrze
né prinese uzdraveni do nasich rodin.

prevzato z uvodu osobni knizky ¢lena Eucharistické hodiny
sestavil Mons. Jan Graubner

Toto spolecenstvi bylo zaloZzeno z rozhodnuti biskupa FrantiSka také
v nasi diecézi, k datu 16. fijna 2015. Je mozné do néj kdykoliv vstoupit.

Navrh prihlasovaciho dopisu: (odevzdejte prostfednictvim duchovniho
spravce, spolu se vstupnim poplatkem 100,- K¢ na tisk osobni knizky)

Ja, Frantisek Novy, narozen 4. 10. 1980

bydlistem V Lipkdch 65, 736 09 Horni Mesto,

se chci stat ¢lenem duchovniho spolecenstvi Eucharisticka hodina.
Prijimam a chci naplnit zavazky, které z tohoto clenstvi plynou.

Chci rozvinout a prohloubit svou lasku k Jezisi skrze pravidelnou adoraci
a take konkrétni sluzbu svym bliznim.

Kéz mi k tomu pomdha Biih.

V Hornim Meste 5. 10. 2015 podpis

Mam emailovou adresu: novy.frantisek@doo.cz

Navrzena forma dopisu neni zavazna, musi ale obsahovat pozadované udaje.



