DEKRET

Frantisek Vaclav Lobkowicz, OPraem.
biskup ostravsko-opavsky,
v den slavnosti svaté Hedviky,
p#i piileZitosti Narodniho eucharistického kongresu
ve snaze prodlouZit mimoiddnou slavnost do bézného Zivota
véiicich a prispét k dlouhodobému a pravidelnému
prohlubovani osobniho vitahu véricich k Panu JeZisi,
vyhlaSuje zaloZeni
spolecenstvi adordtorit Diecéze ostravsko-opavské,
nazvané

Eucharisticka hodina



Eucharisticka hodina

1. je duchovni spolegenstvi véficich. Clenstvi vznikd zapsanim do
matriky clent, ktera je vedena na biskupstvi. Kazdy pfijaty ¢len obdrzi
Osobni knizku ¢lena spoleCenstvi. SpoleCenstvi nema pravni
subjektivitu. Pokud ¢len zemfe, prosime pozistalé, aby jeho tmrti
oznamili na Biskupstvi ostravsko-opavské.

2. Spolecenstvi navazuje na historicka sdruzeni a eucharisticka bratrstva,
kterd v historii existovala ve vice jak tfech stech farnostech olomoucké
arcidiecéze.

3. Clenové spole¢enstvi se snazi prozit ptil hodiny s Panem Jezigem

u svatostanku kazdy tyden, minimalné vak jednou za mésic. Zadné
konkrétni modlitby nejsou zavazné. Clenska knizka nabizi nékolik
adora¢nich poboznosti a jednotlivych modliteb, z nichz si mize kazdy
vybrat. Stejné tak miZe Cist uryvky z Pisma, zvlasté z evangelii, a
rozjimat o nich, nebo se modlit vlastnimi slovy, ¢i jen ml¢ky prozivat
Bozi blizkost, hledét na JeziSe skrytého ve svatosti oltaini a védét, ze on
se diva na nas.

Vv

4. Clenové se snazi rist v osobnim ptatelstvi s Panem JeziSem. T¢&si se
na davérné chvile s nim v modlitb¢, ale mysli na néj i1 ptes den pfi své
praci. Snazi se mu libit celym svym Zivotem. Protoze Eucharistie

se podle svych moZnosti byt na m$i svaté Castéji, nez je povinné.

5. Aby jejich laska nebyla planym citem, snazi se slouzit Panu Jezisi

v potiebnych se stejnou laskou, s jakou kleci u svatostanku. Kdyz svaty
Petr ttikrat vyznal Panu JeziSi: miluji té, vzdy ho Pan poslal past své
ovce. Chtél, aby svou lasku ukazal ¢iny. Blahoslavena Matka Tereza z
Kalkaty tikavala, Ze jeji fad je kontemplativni, protoze po ranni chvili s
JeziSem v modlitb¢ cely den slouzi Kristu v nemocnych, které oSetiuji.
Clenska sluzba JeZii v potfebnych zaéind doma pééi o déti, nemocné &i
staré, miZe se rozvijet v dobrovolnické sluzbé Charity ¢i farnosti, miize
to byt i péce o kostel. Jde o to, aby tato sluzba byla opravdovym a
védomym projevem lasky k JeZisi. Clenové se snazi aspon o puil hodiny
takové sluzby za tyden.

6. Za kazdou pil hodinu adorace pied svatostankem (vystav neni
podminkou) miize ziskat plnomocné odpustky pro sebe nebo pro duse v



ocistci, pokud je v milosti posvécujici, byl ten den u svatého pfijimani,
aspont v té€ chvili nema zalibu v zddném htichu, ani lehkém, a piida
jakoukoliv modlitbu na umysl Svatého otce. Aspoil jednou mésicné
pristupuje ke svatosti smiteni.

7. Nemocni, ktefi nemohou do kostela, mohou plnit ¢lenskou povinnost
adorace a ziskavat stejné milosti, pokud se snazi adorovat aspon na dalku,
z domova nebo ze svého lazka.

8. Spolecenstvi povazuje za své hlavni svatky Slavnost Téla a Krve Pang,
adora¢ni den prozivany v kazdé farnosti jednou za rok a bdéni s Panem
v Getsemanské zahradé na Zeleny ¢tvrtek po obfadech a u Boziho hrobu
na Velky patek a Bilou sobotu.

9. Biskup nebo povéteny sekretat sdruzeni slouzi zacatkem kazdého
mésice msi svatou za Zivé a zemielé ¢leny. Také ¢lenové se modli za sebe
navzajem i za zemfelé Cleny.

10. Je-li ve farnosti vice ¢lend, snazi se o spolecné klanéni, nebo si
rozd¢€luji sluzby tak, aby mohl byt kostel ¢astéji otevieny pro dalsi véfici.
V takovém piipad¢ si mohou zvolit vedouciho své skupiny. Volbu
opakuji kazdy rok.

11. Duchovni spolecenstvi je svéfeno pod mocnou ochranu diecézni
patronky svaté Hedviky, a také svatého Jana Sarkandra, ktery jako faraf
v Holesové s velkou virou v Kristovu pfitomnost v Eucharistii, vysel v
cele svych véficich s monstranci v ruce vstfic vojskiim, kterd chtéla
mésto zni€it. Vojsko zménilo smér a mésto bylo uchranéno.

KéZz Pan Jezi§ provazi mimofadnou piizni a zvlaStnim poZehndnim
vSechny, ktefi na jeho pozvani k osobnimu ptatelstvi odpovi velkoryse.
K¢éZ shlédne na jejich viru, vyslysi jejich prosby a od nasi diecéze i celé
spolecnosti odvrati vSechny utoky zla, které ohrozuji mir, lidské Zivoty,
mezilidské vztahy, duchovni i mravni prostedi, ¢i kiest'anskou viru. Kéz
buduje Bozi kralovstvi v srdcich téch, kteti se mu oteviraji, a kéz skrze
né piinese uzdraveni do nasich rodin.

FrantiSek V. Lobkowicz, OPraem.

biskup ostravsko-opavsky

V Ostrave 16. 10. 2015
C.j.2015/8766



Navrh osobniho dopisu, adresovaného na Biskupstvi ostravsko-opavské
(je mozné ho padat prostfednictvim knéze), kterym je mozné vyjadiit své
rozhodnuti stat se ¢lenem spolecenstvi:

Ja, Frantisek Novy, narozen 4. 10. 1980, bydlistem V Lipkach 65, 736 09
Horni Meésto, se chci stat clenem

duchovniho spolecenstvi Eucharisticka hodina.

Prijimam a chci naplnit zavazky, které z tohoto clenstvi plynou.

Chci rozvinout a prohloubit svou lasku k JeZisi skrze pravidelnou adoraci
a také konkrétni sluzbu svym bliznim.

Kéz mi k tomu pomaha Biih.

V Hornim Meste 5. 10. 2015 podpis

Chci uvést jesté svou e-mailovou adresu: NovyFrantisek@doo.cz

(Navrzena forma dopisu neni zavaznd, jen musi obsahovat pozadované
udaje.)

Prosime o jednorazovy prispévek 100, K¢ na porizeni, osobni knizky,
ktery miizete prredat spolu s dopisem duchovnimu spravci.



